NAVOD K POUZITI
Jak pouZivat détské plovacky a plovaci vesty
Pfed pouzitim si PRECTETE SI NAVOD

1. Pred tim nezZ nasadite détsky plovacek nebo plovaci vestu
Vasemu ditéti vyjméte po jednom plovaku z kazdé kapsy.

2. Bezte spolecné s ditétem do vody a bezpecné jej drzte. Zacnéte
vracet plovaky do kapes (predni a zadni, zacinejte od stfedu), dokud
nema vodu v arovni ramen. Nyni jste dosahli spravného vztlaku vody a
jiz by jste dalsi plovaky neméli pridavat.

3.Udit dité plavat by mélo byt pro dité zabavou a odreagovanim! Je
velmi dllezZité, aby jste ve vodé dité drzeli dokud se nenauci ovladat
vztlak détského plovacku nebo plovaci vesty, nez ziska sebedvéru a
vlastni cit pro rovnovahu.

4.Drzte dité za ruce a reknéte mu at’ zacne kopat nohama, pak jej
zaCnéte pomalu poustét. Bud'te u néj nablizku nez si pohyb ve vodé
osveddi.

5.A7 se VaSe dité zaCne pohybovat ve vodé sebevédoméji, zaCnéte s
odstranénim jednoho nebo dvou plovakd (rovnomérné predni & zadni,
aby byla zachovana rovnovaha).

6.Prosim pamatujte, ze détsky plovaéek nebo plovaci vesta NENI
zachranna vesta. Déti musi byt pod dohledem dospélé osoby — plavce
po celou dobu co jsou ve vodé i blizko ni.

7.AZ odeberete posledni plovak a vase dité plave poprvé samo -
GRATULUJEME!

8.Nyni by jiz méli nasledovat profesionalni plavaci lekce, které zajisti
spravnou techniku pfi plavani.



Dalsi rady, které VAm pomohu vice vyuzit détsky plovak nebo plovaci vestu

a) Pri pfechodu z nafukovaciho kruhu nebo kfidélek je ddlezité dat ditéti dostatek Casu
na adaptaci a pfizplsobeni se plavani v détském plovaku nebo plovaci vesté

b) Nékterym détem trva déle nez ziskaji pro plavani v plovaku dlvéru. Do niceho je
nenutné, az si jej osvoji, uziji si s nim mnoho zabavy.

c) Je ddlezité, aby v jednotlivych kapsach détského plovaku nebo plovaci vesty nebylo
prilis mnoho plovaky. Dité musi mit vztlak vody pod kontrolou nikoliv naopak.

d) Pamatujte, Ze vase dité nema byt ve vodé nehybné. Pohyb paZi a nohou je nutny.
Timto zplsobem se udi, ze bude muset nad sebou ve vodé prevzit odpovédnost.

e) jako bezpecnostni preventivni opatfeni, vloZzte znovu zpét do kapes spravny pocet
plovak{ pokud:

* si VaSe dité hraje u vody.

* byva na konci plavaci lekce jiz unavené

* zaCinate jej ucit novy plavecky styl nebo delsi as vlibec neplavalo
Vék / velikost DOPORUEENI: orientaéni

Vyzkousejte ditéti détsky plovacek nebo plovaci vestu bez plovak{ pred
zakoupenim.Mél by Vam pfiléhat tésné jako napfiklad tricko. Plovaci vesta by méla pevné
priléhat.

Ve véku zhruba 14 a7z 16 mésicl, je dité psychicky i fyzicky natolik rozvinuté, aby se ve vodé
v détském plovacku nebo plovaci vesté chovalo nezavisle. V nékterych pripadech zacne
i pred dovrsenim jednoho roku.

Po poutziti oplachnéte v Cisté vodé, nesuste na pfimém slunci ¢i topeni.
Evropsk& norma EN 13138-1: 2003
UPOZORNENT

Pouzivejte pouze pod dohledem dospélé osoby.
Nechrani proti utonuti.
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